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DECRETO N° 12.104, DE 14 DE ABRIL DE 2020

Inclui os Anexos Il e Ill no Decreto n°
12.078, de 17 de margo de 2020 e da
providéncias complementares.

Edgar de Souza, Prefeito de Lins, usando das
atribuicdes que Ihe sdo conferidas por Lei, DECRETA:

Art. 1° - Este Decreto inclui os anexos Il e lll no
Decreto n° 12.078, de 17 de margo de 2020, na seguinte
conformidade:

| — Anexo Il — Reestruturacao do Fluxo de Atendimento
na APS para o novo Coronavirus;

Il — Anexo Il — Orientagbes quanto as medidas
de prevengao e controle da Covid-19 na Assisténcia
Odontoldgica.

Art. 2° - Este Decreto entrara em vigor na data de
sua publicagdo e vigorara enquanto durar a situacao
de emergéncia, nos termos da Lei n° 13.979, de 6 de
fevereiro de 2020.

Art. 3 — Revogam-se as disposi¢des em contrario.
Lins, 14 de abril de 2020

Edgar de Souza

Prefeito de Lins/SP

Registrado e publicado na Secretaria Municipal dos
Negdcios Administrativos, em 14 de abril de 2020.

Lucas Pavezzi Ferreira

Secretario Municipal dos Negdcios Administrativos

Municipio de Lins — Estado de Sao Paulo
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2, de 2001, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.
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Secretaria Municipal da Satde
Divisdo de Vigilancia Epidemiologica

ANEXO II
Plano Municipal para o Enfrentamento ao COVID-19

REESTRUTURACAO DO FLUXO DE
ATENDIMENTO NA APS PARA O NOVO
CORONAVIRUS

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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REESTRUTURAGAO DA REDE MUNICIPAL DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Considerando a situacdo epidemioldgica no Pais com impacto na reducéo de
profissionais da Ateng¢dao Primaria a Saude, devido afastamentos pelos critérios de
risco ao COVID-19 e atestados, além da escassez mundial de EPI, especialmente, das
mascaras cirurgicas e N95, foi fundamental a reorganizacdo da rede pela gestao
municipal.

Assim, a proposta foi fundamentada em diversos critérios: profissionais disponiveis,
estrutura fisica das unidades que possibilitasse a organizagdo do atendimento dos
sintomaticos respiratérios, aglomeracdo de wusuarios reduzindo o risco de
contaminacao cruzada.

A organizagao das unidades esta ilustrada no fluxograma em anexo.

1. UNIDADES REFERENCIA PARA SINTOMATICOS RESPIRATORIOS
PAC - Posto de Atendimento ao COVID-19

Apresentam seguintes sintomas:
e Febre (>37,8°C) e/ou;
e Tosse e/ou;
e Dispneia e/ou;
e Mialgia e fadiga e/ou;
e Sintomas respiratérios superiores; e

e Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

UNIDADES:
1) UBS Morumbi — Dr. Paschoal Angotti (com atendimento odontoldgico)

2) USF Bom Viver — Pe. Noberto Kondo (com atendimento odontolégico)

Prefeitura Municipal de Lins
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3) USF Sao Jodo — Dr. Heyde Coelho dos Santos (com atendimento odontoldgico)

Todo profissional que atender os pacientes com suspeita de Sindrome Gripal DEVE

USAR EPI e adotar as medidas para evitar contagio, conforme a Tabela 1.

Tabela 1. Medidas para evitar contagio por virus causadores de Sindrome Gripal nas Unidades de
Saude da Familia e Unidades Basicas de Saude, Ministério da Saude, 2020.

MEDIDAS DE CONTROLE PRECOCE

PROFISSIONAIS DA SAUDE PACIENTES
* Uso de mascara cirurgica*; » Fornecer mascara cirurgica;
* Uso de luvas, 6culos ou protetor facial e| e« Isolamento com precaugdo de contato, se
aventais descartaveis™*; possivel em local arejado e mantendo
+ Lavaras maos comfrequéncia; distancia minima de 1m.
» Limpar e desinfetar objetos e superficies
tocados comfrequéncia.

Mascara N95/PFF2- Usar somente para procedimentos produtores de aerossois.

Orientagdes para uso correto de mascaras cirdrgicas para evitar contagio por
virus causadores de Sindrome Gripal conforme instru¢gbes do Ministério da Saude,
2020.

e Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e o nariz e ajuste com
seguranga para minimizar as lacunas entre o rosto e a mascara;

e Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la;

e Remova a mascara usando técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente,
mas remova o lago ou né da parte posterior);

e Apds a remogao, ou sempre que tocar em uma mascara usada, higienize as
maos com agua e sabéo ou alcool gel,;

e Substitua a mascara por uma nova mascara limpa e seca assim que estiver

Uumida ou danificada;

e Descarte em local apropriado as mascaras apds cada uso.
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FLUXO DE ATENDIMENTO

a) O Profissional de Saude (ACS e/ou Tec. de enfermagem) deve PERGUNTAR E
OBSERVAR se o usuario estd REALMENTE SINTOMATICO. Se NAO estiver
apresentando sintomas respiratérios (tosse, febre, ou dor de garganta) o usuario
deve ser direcionado a unidade de atendimento ao ASSINTOMATICO;

b) Ao identificar o paciente sintomatico deve fornecer a mascara cirurgica;

c) Realizar as orientagdes quanto ao uso da mascara;

d) Forneca ao usuario solu¢do alcodlica a 70% para higiene das maos;

e) Solicite que evite tocar no rosto e em superficies;

f) Se a queixa principal for odontolégica, o paciente deve ser encaminhado ao
atendimento odontolégico ao SINTOMATICO: UBS Morumbi, USF Bom Viver, USF
Sao Jodo. As orientagdes sobre o atendimento odontoldégico estdo em anexo.
Ressaltando que € importante a avaliagdo médica prévia ao atendimento
odontolégico.

g) Organizar os usuarios na sala de espera, preferencialmente, com distancia minima
de 1m;

h) Utilizar as fichas de triagem pelo ACS ou tec. de enfermagem, preenchendo os
dados do usuario, enderego correto, telefone de contato (whatsapp) do
paciente/responsavel e a unidade de referéncia.

i) Incluir o usuario no Assessor Publico para atendimento de enfermagem, médico ou
odontolégico;

j) Direcionar para a auxiliar/técnica de enfermagem considerando as informagdes da
ficha.

k) Atendimento de enfermagem com anotagao na ficha de atendimento e Assessor;

I) Atendimento médico com anotagao na ficha de atendimento e Assessor;
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m) As prescricbes aos pacientes sintomaticos devem constar o nome completo para
entrega da medicag¢&o na propria unidade pelo médico.

n) Conforme a Portaria n° 454, de 20 de marcgo de 2020, emitir atestado de 14 dias ao
suspeito, propiciando isolamento domiciliar. Avaliar a necessidade de atestar outros
familiares de acordo com a conduta médica;

0) Orientar o usuario sobre o monitoramento que sera realizado pela equipe do NASF
;ldentificar “MONITORAMENTO” assim, a equipe devera fotografar e encaminhar
pelo WhatsApp, 996107158 — para que a equipe do NASF realiza esse
monitoramento;

p) Em casos considerados GRAVES (Sindrome gripal que apresente dispneia ou os
sinais de gravidade (saturacdo menor 95%, taquipneia, hipotensdo, piora nas
condigdes clinicas basais, alteragdo do estado mental, entre outras) ou
comorbidades que contra indicam isolamento domiciliar (doenga cardiaca crénica,
doengas respiratérias crbnicas, doengas renais, imunossuprimidos, doenga
cromossdmicas, entre outros) devera fazer contato com 192, Santa Casa para

encaminhar o paciente, concomitante com a Vigilancia Epidemiologica.

OBSERVAGOES:

e A sala de atendimento devera ser ventilada, manter a janela aberta e porta
fechada. O ar condicionado e ventilador devem ser mantidos desligados. Ter
disponivel papel higiénico, solugdo alcodlica a 70%, pia com agua e sab&o e
papel toalha e lixeira com pedal com saco de lixo branco.

e Realizar a notificagdo prévia com a Vigilancia dos pacientes que apresentarem
SRAG e forem encaminhados para Santa Casa;

e Se o paciente for PROFISSIONAL DA SAUDE o caso devera ser discutido com
a VE que realizara a notificagdo e as orientagoes referentes ao fluxo da coleta,
transporte da amostra e alimentagdo dos sistemas. O teste (SWAB) devera ser
realizado pela equipe que esta atendendo o profissional. A equipe deve estar
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paramentada durante o procedimento. (VE realizara a capacitagdo conforme a
demanda);

e Apenas 01 ACS deve realizar o “acolhimento” e preenchimento da ficha de
atendimento e os demais ACS da unidade devem continuar realizando a busca
e 0 acompanhamento de gestantes, hipertensos e diabéticos descompensados,
criangas de risco, vacina de recém nascido, teste do pezinho, acamados,
suspeitos de dengue, sintomaticos respiratorios, enfim, TODOS os
acompanhamentos de ROTINA. Identificada a  necessidade de
atendimento/procedimento os ACS deverdo entrar em contato via telefone com
a equipe de referéncia “ASSINTOMATICOS”, para o seguimento do cuidado

necessario.

Critérios para Aplicagao que teste rapido

O tempo de incubagado é um fator crucial para a eficacia da testagem, uma vez
que pessoas infectadas, mas sem ainda manifestacdo de qualquer um dos sintomas,
sao propensas a transitar, havendo o risco de transmissao do virus neste periodo
assintomatico aos contatos, sendo inclusive altamente provavel que os individuos
venham a manifestar sintomas, com a progressao da doencga.

Ministério da Saude pretende disponibilizar gradualmente testes rapidos para
detecgao de anticorpos contra SARS-CoV-2 aos servigos de saude, recomendando a
sua realizagdo, em pessoas sintomaticas, que se enquadre em uma das seguintes

categorias:

1. Trabalhadores de servigos de saude em atividade;
2. Trabalhadores de servigos de seguranga publica em atividade;

3. Pessoa com diagndstico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio de um
profissional de saude ou seguranca em atividade.
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Coletar amostra clinica' a partir do
oitavo dia de sintomas E
72 horas assintomatico?
Realizar TR IgM / 1gG
|
Positivo Negativo

Manejo como
CovID-19

Anticorpos nao detectados

Descontinuar isolamento.

Y

Pessoa exposta ao virus

Descontinuar isolamento em casa apos completar 14
dias do inicio dos sintomas

1-Sangue total, plasmaysaro, puncio digital
2- & fim de evitar a circulacdo da pessoa sintomdtica e a transmissibilidade, sugere-se realizar o teste apds 72 h sem sintomas.
* Solicitardo de painel viral efou testes para outras infecgies da trato respiratorio.
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Como e quando realizar o teste

Devido as caracteristicas da infecgdo pelo SARS-CoV-2, nos primeiros dias, apds o
inicio dos sintomas, os anticorpos ndo sdo devidamente detectados pelo teste. Para
atingir valores de sensibilidade de 86%, € necessario que o teste seja realizado apds o

sétimo dia do inicio dos sintomas.
O teste deve ser realizado respeitando as seguintes condigdes:

Trabalhadores de saude e seguranca publica: minimo 7 dias completos desde o
inicio dos sintomas de Sindrome Gripal E minimo 72 horas apds desaparecimento dos

sintomas;

Pessoa com diagndstico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio de um
profissional de saude ou seguranga em atividade: minimo 7 dias completos desde o
inicio dos sintomas de Sindrome Gripal E minimo de 72 horas apds desaparecimento

dos sintomas.

E obrigatério aguardar 72 horas apds o desaparecimento dos sintomas, antes da
realizacao do teste. Isto se deve a evidéncia de redugao importante da viremia apo6s 72
horas do fim dos sintomas. Essa medida permite que o grau de transmissibilidade seja

reduzido, mesmo na eventualidade de um resultado falso-negativo.

Resultado negativo: caso o trabalhador com suspeita de sindrome gripall,
apresente resultado negativo no teste rapido soroldgico, realizado apds 72 horas do
desaparecimento dos sintomas, o mesmo estara apto a retornar imediatamente ao
trabalho, utilizando mascara cirtuirgica até o final do periodo de 14 dias. Ou seja, ndo
precisara cumprir todo o periodo de isolamento em teletrabalho ou em outras
atividades finalisticas, exceto para aqueles que apresentam fatores de risco para

gravidade.

Resultado positivo: um resultado positivo determina o cumprimento do periodo total
de 14 dias, apos o inicio dos sintomas. A mesma recomendacéao vale para o teste da

pessoa com Sindrome Gripal que reside no mesmo domicilio de um profissional de
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saude ou seguranca. Se o teste for positivo, o profissional que for o contato devera

realizar 14 dias de isolamento domiciliar. Se for negativo, pode retornar ao trabalho.
Exemplo de aplicagao do teste:

Numa situagéo hipotética, um trabalhador iniciou os sintomas em 01/03. O médico
orientou que fique em isolamento até o dia 15/03. Em 06/03, no isolamento
domiciliar, os sintomas desapareceram. Em 09/03, podera ser realizado o teste
rapido soroldgico. De acordo com o resultado, sera adotada uma das seguintes

condutas:
Resultado positivo: manter o isolamento até o dia 15/03.

Resultado negativo: retorna ao trabalho e utiliza mascara cirurgica até o dia 15/03.

Como notificar os casos suspeitos e os resultados dos testes rapidos

E imprescindivel que se registre o resultado individual de todos os testes rapidos.
Para isso, €& preciso notificar o caso suspeito no sistema eSUS-VE
https://notifica.saude.gov.br e informar o resultado do teste no campo especifico. E
obrigatério registrar os dados de todas as pessoas submetidas ao teste rapido
sorolégico. Devem-se informar todos os campos e o resultado final seja positivo ou
negativo. Essas informagdes serao utilizadas para fins de vigilancia epidemioldgica,
monitoramento de qualidade, planejamento de aquisicdo e distribuicdo, bem como
para controle de estoque e auditoria, sendo esta a responsabilidade do gestor da

unidade.

Ficha da Sindrome Gripal suspeitos pelo COVID - 19 anexo:

2. UNIDADES REFERENCIA PARA ASSINTOMATICOS RESPIRATORIOS

1. UBS Ribeiro — Dr. Péricles da Silva Pereira; (com atendimento odontolégico).

2. UBS Junqueira — Dr. Alberto Ariano Crespo; (com atendimento odontoldgico).

10
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3. UBS Rebougas — Dr. Nilton Nicolau Nalfau; (com atendimento odontoldgico)
UBS CAIC — Dr. Francisco Mathias Zorman; (com atendimento odontolégico)
5. USF Tangara — Pr. Agenor Miranda de Campos; (com atendimento
odontolégico)
USF Santa Terezinha — Dr. Douglas de Souza Carvalho
USF Zequinha — José Ferreira de Moraes Paulo freire

USF Pasetto — Dr. Thiers Garcez; (com atendimento odontoldgico)

ORIENTAGOES

Estas equipes serdo referéncia para o atendimento de pacientes
ASSINTOMATICOS respiratérios, vacinas, acompanhamento de pré-natal, consultas
de bebé de risco, BCG, manejo de dengue, coleta de exames, acompanhamento de
usuarios acamados, ou seja, TODOS os atendimentos de rotina.

“Os ACS devem fazer a visita domiciliar conforme orientagdo do manual
“Recomendacbes para adequagao das agdes dos agentes Comunitarios de Saude-
MS” frente a atual situacdo epidemioldgica referente ao COVID-19”. As orientacdes

sobre o atendimento odontolégico estdo em anexo.

FLUXO DE ATENDIMENTO

a) A triagem deve ser realizada na entrada da unidade. O enfermeiro deve
confirmar se o usuario estd REALMENTE ASSINTOMATICO. Se estiver apresentando
sintomas respiratorios (tosse, febre, coriza, dificuldade respiratéria ou dor de garganta),
entregar uma mascara e encaminha-lo a unidade de atendimento ao SINTOMATICO
com a ficha de atendimento.

b) O ACS deve fornecer ao usuario solugao alcodlica a 70% para higiene das maos;
c) Organizar os usuarios na sala de espera, preferencialmente, com distancia

minima de 1m;
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d) Direcionar o paciente ASSINTOMATICO para a auxiliar/técnica de enfermagem
para escuta inicial para posterior atendimento de enfermagem ou médico;

e) Se for queixa odontolégica encaminhar para a equipe de Saude Bucal;

f) Caso o paciente nao pertenga a sua area de abrangéncia e houver a necessidade
de monitoramento apds o atendimento realizado, comunicar a enfermeira da

unidade de referéncia.

3. UNIDADE DE MONITORAMENTO -
NASF — Sindrome Gripal

Vigilancia epidemioldgica — Sindrome Respiratéria Aguda Grave — pacientes

internados.

ORIENTACOES

Estas equipes serdo responsaveis pelo MONITORAMENTO dos pacientes

sintomaticos respiratérios atendidos nas unidades de referéncia e hospitais de Lins.

As orientagdes aos usuarios serao realizadas por telefone.
Ressalta-se que os atendimentos deverao garantir a integridade, seguranga e o

sigilo das informacgdes.
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NORMATIVA DE ACOMPANHAMENTO DO PACIENTE EM ISOLAMENTO
DOMICILIAR VIA TELEFONE PARA O NASF:

1. Receber diariamente as fotos da ficha de atendimento encaminhados pelas
unidades sintomaticas e anotar em Planilha. - Monitoramento dos pacientes

sintomaticos respiratérios e comunicantes domiciliares.

Nome Enderecgo Data Data e horario | Responsavel OBS.
1° do pelo

atendimento | monitoramento | monitoramento

2. O monitoramento deve ser realizado diariamente por profissional do NASF na
Sindrome Gripal e Profissional da VE em SRAG, para acompanhamento da evolucao
do quadro clinico, o monitoramento dos casos sintomaticos e familiares diariamente
por 14 dias;

3. Nao ha necessidade de gravar a conversa;

4. Anotar as informagdes sobre a conversa telefénica— horario da ligagcdo e queixas,
quadro clinico autor referido do paciente, autoavaliagdo da necessidade de ir algum
profissional a residéncia do paciente ou consulta presencial na unidade SINTOMATICA
com paciente em uso de mascara;

Se houver o relato de piora de sinais e sintomas o usuario deve ser orientado a
procurar a unidade que realizou o primeiro atendimento, reforcando a importancia do
uso da mascara. A equipe de monitoramento devera entrar em contato telefénico
IMEDIATAMENTE com a equipe “SINTOMATICO” informando a situacdo do paciente
para que a equipe esteja preparada para este atendimento. Em caso de sinais de
gravidade, como falta de ar, a equipe deve fazer contato com a VE.

. Durante a entrevista de monitoramento dos casos sintomaticos o profissional
devera reforgar a importancia do isolamento social, se possivel, manter em quarto
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isolado ( manter repouso) habitos alimentares saudaveis ( boa oferta de liquidos, n&o
receber visita) e etiqueta respiratéria. Orientar o isolamento domiciliar por 14 dias de

todos os moradores da residéncia;

4. UNIDADES MISTAS (Atendimento aos assintomaticos e sintomaticos)

1. Posto Rural Guapiranga

2. Posto Rural Tangara 7

Estas equipes serdo responsaveis pelo ATENDIMENTO aos pacientes
ASSINTOMATICOS ou SINTOMATICOS.

As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servigo
de saude, na chegada, triagem, espera do atendimento e durante toda a assisténcia
prestada.

FLUXO DE ATENDIMENTO

a) Estabelecer sinalizacdo a entrada da unidade, DIFERENCIANDO O FLUXO DE
ATENDIMENTO DOS PACIENTES SINTOMATICOS E ASSINTOMATICOS
(cartazes com os sintomas, setas sinalizando a direcdo, fitas adesivas no
chéo...)

b) Definir area de espera e local exclusivo para atendimento de pacientes

sintomaticos;
A sala de atendimento devera ser ventilada, manter a janela aberta e porta
fechada. O ar condicionado e ventilador devem ser mantidos desligados. Ter
disponivel papel higiénico, solucdo alcodlica a 70%, pia com agua e sabao e
papel toalha e lixeira com pedal com saco de lixo branco.

c) Fornecer mascara cirurgica ao paciente sintomatico;

d) Os pacientes devem utilizar mascara cirtirgica desde o momento em que forem

identificados.

1. ANTES/IMEDIATAMENTE AO ENTRAR NA UNIDADE
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A equipe deve garantir a triagem e o isolamento rapido de pacientes com
sintomas suspeitos de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou outra infeccao

respiratéria (tosse, coriza, febre, dificuldade para respirar...).

Para os sintomaticos:
a) Febre (>37,8°C);

b) Tosse;

c) Dispneia;

d) Mialgia e fadiga;

e) Sintomas respiratérios superiores; e

f) Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

- fornecer preparacéo alcodlica a 70% ou lavagem das maos;

- fornecer mascara cirurgica;

- orientacbes para evitar tocar olhos/nariz/boca e lavagem frequente das maos
com agua e sabao;

- usar papel higiénico (tosse, espirros, secrecao nasal). Disponibilizar lixeiras

com acionamento por pedal e com lixo branco para o descarte do papel.

Monitoramento dos pacientes sintomaticos respiratérios e comunicantes domiciliares
deverao ser realizados pelo NASF pelo telefone ou whatsApp (14) 99890-7314.

1. Anotar em prontuario, o numero de contato do paciente e de algum acompanhante,
de preferéncia o cuidador que ficara responsavel pelo paciente, durante a primeira

avaliagao na Unidade;

b) Para os nado sintomaticos: direcionar a ambiente diferente dos sintomaticos

respiratorios.
Realizar a limpeza e a desinfeccdo de objetos e superficies tocados com

frequéncia pelos pacientes e equipes assistenciais.
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2. DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE

Uso dos EPI durante atendimento dos pacientes sintomaticos

- em uso de mascara cirdrgica desde a “triagem”

SUSPEITOS OU | - usar papel higiénico (tosse, espirros, secregao
CONFIRMADOS E | nasal)
ACOMPANHANTES - higiene das maos frequente com agua e sabonete

liquido OU preparacao alcodlica a 70%

- higiene das maos com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70% - 6culos de protecao

- mascara cirurgica

MEDICO/ENFERMEIRO/ | - avental

CIRURGIAO-DENTISTA - luvas de procedimento

- gorro (para procedimentos que geram aerossois)
Mascaras N95 ou FFP2: SOMENTE ao realizar
procedimentos geradores de aerosséis, como por
exemplo, procedimentos odontolégicos, intubagdo ou
aspiragao traqueal, ventilagdo mecanica invasiva e
nao invasiva, ressuscitagao cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubagdo, coletas de
amostras nasotraqueais.

- higiene das maos frequente com agua e sabonete
liquido OU preparacéo alcodlica a 70%

Os profissionais que realizarem abordagem ao

OUTROS usuario, em que nao houver possibilidade de
PROFISSIONAIS distanciamento minimo de 01 metro, havendo risco de
DA EQUIPE exposicdo de goticulas respiratorias potencialmente

infecciosas, devem UTILIZAR A MASCARA
CIRURGICA/ VISEIRA/OCULOS/AVENTAL.

Atencgao: profissionais da higiene e limpeza devem
usar ainda luvas de borracha e botas impermeaveis.
Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020
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3. SERVICOS ODONTOLOGICOS
A assisténcia odontolégica encontra-se em anexo.
ANEXOS:
Anexo 1 — Formulario ACS/Recepcionista
r T
Formulario Agente Comunitario de Satde/
Recepcionista
ldentificacio
MNome: DatadeMNascimento:
|dade: Sexo: Telicel: { )
Enderego:
CPF: CartdoMNacional5US:
Motivo de procura da USF:
Queixa de sintomas de sindrome respiratoria (tosse, dor de garganta,
desc onforto respiratorio com ou sem febre)? ( }SIM - { )NAO
Observacdo: Caso a pessoa apresente sinfomas respiratoros, forneca
uma mascara cirirgica, oriente higienizacdo imediata das maos/forneca
alc ool gel, solicite que evite tocar no rosto e em superficies e direcione
para atendimento do auxiliar ou técnico de Enfermagem/Enfermeiro(a)em
urna drea separaca ou sala essecifica visando o isolamento respiratdrio.
A sala deve sermantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-
condicionado desligado.
e ,
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ANEXO 2 - Formulario Técnico Enfermagem

Formulario Técnica(o) de Enfermagem

MNome: Data de Mascimento:

Motivo da consulta:

Sinais vitais: temperatura axilar (T.ax):
freguéncia cardiaca (FC):
frequéncia respiratoria (FR):

saturacdo de oximetria (Sat):
presséo arterial (PA):

Anotar informacdes em prontuario.

Observacéo: Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios graves ou
outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente enfermeiro e/ou
médico (a). Caso contrario, mantenha a pessoa com mascara cirlrgica e
direcione para o atendimento do enfermeiro (a).
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Formulario Enfermeira(o)
Identiticacan
Mome: Data de Mascimento:

Apresenta sintomas respiratdrios (tosse, dor de ggrganta. falta de ar,
esforco ou desconforto respiratdrio)? () SIM () NAO

Apresenta ou apresentou febre 7 () SIM () NAO

Apresenta outros sinais e simMtomas relevanmtes : () SIM }NE«D
e sim, descreva

CAS0O SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL?
(¥SIM{ ) MNAC

M DTIFICA(}qu IMED AT A

Awvaliacio Geral
Apresenta outras comorbidades 7 () sm( ) nao
Se sim, descreva:

M edicamentos de uso continua () sim( ) ndo
Se sim, descreva

Apresenta alergias de medicamentos () sim () n&o
Se sim, descreva

Histdria de cirurgias prévias ou internacies recentes ( ) sim({ ) no
ge sim, descreva

Anotar informacBes em prontudrio.

Observacio: Caso a pessoa apresente sintomas respiratdrios graves ou
outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente o médico (a).
Caso contrario, mantenha a pessoa com mascara cirdrgica e direcione

para o stendimente do nediccia). Notiticar ‘rmediatamie-te via forreulario
pelo Form3SUS2 http:bit.lyinatificaCOov D19,
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ANEXO 4 — Formulario Médico

(e/@ Formulario Medica(o)

lcentificagao
MNome: Data de Mascimento:

Revisdo da histdria clinica (sintomas de sindrome gripal com ou sem
febre). Avaliar outros sinais e sintomas, diagndsticos alternativos,
descompensacio de comorbidades, etc.

Classinicacao doe gravidadre:

CASO GRAVE - ESTABILIZACAD ENCAMINHAMENT O PARA CENTRO
DE REFEREMCIA

CASO LEVE — avaliar comorbidade s que contraindicam isolamento
domiciliar (ver protocolo clinico ). Se possivel acompanhar na APS, realizar
manejo clinico apropriado (medicamentos sintomaticos, prescrever
oseltamivir para pessoas com condigcdes de risco para complicacies,
etc ). orientacies de isolamento domiciliar @ monitoramento de 458/45
horas presencial (conforme necessidade clinica) ou por telefone.

Fornecer atestado médico de 14 dias para propiciar o isolamento
domiciliar (CID 10: J11 (Sindrome Gripal) ou B34.2 (COWVID-19) ).

Anotar informacédes no prontuario.

Observacdo: Caso a pessoa apresente sinais ou sintomas de gravidade
ou comorbidades que contraindiquem o isolamento domiciliar, entrar
em contato com seu centro de refer&ncia para promover hospitalizacdo .
Fornecer atestado guando necessario comprovar auséncia (trabalho,
escola) e assim propiciar o isolamento domiciliar. Orientar familiares

a buscar atendimento ao inicio de sintomas nos mesmos. Para mais
informacgdes, consultar Protocolo de Manejo Clinico.
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TERMO DE DECLARAGAO
Eu, , RG n° , CPF
n° , residente e domiciliado na Bairro
, CEP , na cidade de ,
Estado , declaro que fui devidamente informado (a) pelo médico (a) Dr.(a)

sobre a necessidade de isolamento a que devo ser submetido(a),
bem como as pessoas que residem no mesmo enderecgo ou dos trabalhadores domésticos que
exercem atividades no ambito residencial, com data de inicio , previsao de
término , local de cumprimento da medida

Nome das pessoas que residem no mesmo enderego que deverdao cumprir medida
de isolamento domiciliar:

1.

2.

3.

Assinatura da pessoa sintomatica:
Data: / / Hora:
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SMISTERIO O, SALNDT
SECPETARIS DF WHILAKOA D SALDE

ME

FICHA DE INVESTIGACRD DE 5G SUSPEITO DE DOENCA PELD COROMAVIRUS 2019 — COVID-19 [B34.2)

Definigio de asor incividun com qusdro respiratorio agudo, recherizedo Do sensacio fehril ou febre, MEsmo que reistscs, sScompanhats de

‘tosse O dior de marganta OU coriza.

Em crismgas: considers-ce tambem obstrufBo nassl, na susincis de outro disgnosticon especfico.

EmM i0osos: & febre DOOE SSTAr AUSants . Deye-ta CORsioers: TEMDEM TTerios scosciions O SETEVAMEnts OO0 SiRCODE, OINNISAS Mentsl,

sonciéncn exceszive, initabilidade & inapetEnca.
UE: Municipio de Motificacio:

Tesm CPF2 [Marcar x)
|__Isim |__|NEo

Estramgeira: (mMarcar xj
|| Simv |__|N3a

E profissional de saude? e 5

_ |MEo

CiBO:

Miome Completo:

Mome Completo da M3e:

IDENTIFICAGAD

Data de nascdmento:

SEXO0 (Marcar X)
|__|Miasculine | |Femining

cep: _ || I_0__-__|__I__

UF: Municipio de Residéndiac

Logradouwro:

MUmero :

Complemento:

| Bairro:

Telefone Celular- _|_

| Telefone do contato: _|_ - |_|_|_|_|_|_|_|_

Data da Notificagao: ]

§ SIMUDMES: (Marcar 5 Data do inicio dos sintomas: __ |

= | |_| Dor de Gargants 1_| Dispneiz |__|Febre

§ | Tosze

o | condiches: [sare x)

& | || Doengas respiratorias cronicas descompensadas

g | || Doengas cardizcas cranicas

& | |__| Diabetes

g | | Doencas renais cronicas em escgo avancado [graes 3, 42 5)

| ||| Imunossupress3o

% | | Gestante de afto risco

: | | Portador de doencas cromassomicas ou estdo de fragiidade imunolosic

2 | Estado do Testa: maarcs %) | Data da Coleta do Teste: | Tipo de Teste: |[Marcar 1 Resultado do teste:

2| | |solicitado | |Teste ripido — antcorpo | i
|__|Coletado |__| Teste répido — antigena | _ IMegativo
|| Comcluido I |_|RT-PCR |__|Positiva
Classificac3o final: (Marsar ) Evolugie do Cas00 [Mansar )
|__|confirmac3o laboratorial __|Ccancelado __|ignorado |__| Ohito
|_|confirmacio dinico epidemioldgico | |__[Cura |__internado |__| internado em UT]
| __| Descartado ___|Em tratamento domiciliar

Data de encerramento:

Informacdes complementares e observacbes

Obsarvacies Adicdonais

-0 WHELAROS, CPOORIH OGA

CADAIIID
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Anexo 6 — Fluxograma Atendimento ao Covid-19
FLUXOGRAMA
ATENDIMENTO AO COVID - 19
Assintomadtico Sintomitico
y
-Pré-natal -Clinico geral ?nfa?:a(rear
-Puericultura -Vacinas
-Ginecologia -Farmacia 2
Sindrome gripal Sindrome respiratéria aguda grave (SR/
~-Febre > 37,8°C aferida ou referida efou -Febre >37,8°C aferida ou referida;
-Tosse e/ou -Tosse;
Unidades -Dor de garganta e/ou -Dor de garganta;
- Ubs Junqueira - Ubs Pasetto -Desconforto respiratério -Dispneia (saturagio <95%)
- Ubs Reboucas - Usf Zequinha
- Ubs Caic - Usf Tangarad
= PAC Ligar 192
- Ubs Ribeiro -Usf Santa Terezinha i
Ubs Morumbi Ambul3ncia
Usf S30 Jodo
-Usf Bom Viver Santa Casa
Isolamento
domiciliar
14 dias
Agravamento
dos sintomas
Santa Casa
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Anexo 7 - Tabelas Medidas de Isolamento Domiciliar e Cuidados Domésticos

CORONAVIRUS

COVID-19

Tabela 12, Medidas de isclamento domiciliar e cuidades domésticos para todos pacientes com
diagnostico de Sindrome Gripal, Ministério da Salde, 2020.

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS
DESDE A DATA DE INICIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

piora dos sintomas j& presentes.

Sempre reportar 3 equipe de saide que acompanha o caso o surgimento de algum novo sintoma ou

Isolamento do paciente

PrecaugSes do cuidador

Precaucdes gerais

* Permanecer em quarto isolado e
bem ventilado;

*+ Caso ndo seja possivel isolar o
pacente em um quarto Unico,
manter pelo menos 1 metro de
distancla do paciente, Dormir em
cama separada (exceqdo: m3es
que estdo amamentando devemn
continuar amamentando com o
uso de mascara e medidas de
higiene, como a lavagem
constante de mJdos);

+ Limitar a movimentagdo do

paciente pela casa. Locais da casa

com compartilhamento (como
cozinha, banheiro etc,) devem
estar bem ventilados;

Utilizagdo de mascara crlrgica

todo o tempo, Caso © paciente

ndo teolere ficar por muito tempo,
realizar medidas de higiene
respiratéria com mais frequéncia;
trocar mascara crlrgica sempre
que esta estiver Omida ou
danificada;

= Em idas a0 banheiro ou cutro

ambiente cbrigatdrio, o doente deve

usar obrigatoriamente mascara;

Realizar higiene frequente das

mados, com agua ¢ sabdo ou

aicool em gel, especialmente

antes de comer ou cozinhar e

apds Ir ao banheiro;

* Sem visitas ac doente;

* O paciente s& poder$ sair de casa
em casos de emergéncia. Caso
necessario, sair com mascara ¢
evitar multiddes, preferindo
transportes individuals ou a pé,
sempre que possivel.

* O cuidador deve utilizar uma
mdscara (descartavel) quando
estiver perto do paciente, Caso a
mdscara fique dmida ou com
secregbes, deve ser trocada
imediatamente. Nunca tacar ou
mexer na miscara enquanto
estiver perto do paciente, Apds
retirar @ mascara, o culdador
deve lavar 3s maos;

+ Deve ser realizada higlene das
maos toda vez que elas

contato com © paciente, antes’
depois de ir ao banheiro, antes/
depois de cozinhar e comer ou

Pode ser utilizado dlcool em gel
quando as m3os estiverem secas
e dgua e sabdo quando as mios
parecerem ole0sas Ou SUJas;

+ Toda vez que lavar as maos com
agua e sabdo, dar preferéncia ao
papel-toatha, Caso ndo seja
possivel, utilizar toalha de tecido
e trocd-1a toda vez que ficar
umida;

« Caso alguém do domiciio
apresentar sintomas de SG,
Iniciar com os mesmos cuidados
de precaugdo para pacientes ¢
solicitar atendimento na sua UBS.
Realizar stendimento domiciliar
dos contactantes sempre que
possivel,

parecerem sujas, antes/depois do |«

toda ver que julgar necessério, .

Toda vez que lavar as maos com
4gua e sabdo, dar preferéncia ao
papel-toaiha. Caso ndo seja
possivel, utilizar toalha de tecido
e troca-la tada vez que ficar
umida;

Todos 05 moradores da casa
devem cabrir a boca e o nanz
quando forem tossir ou espirrar,
seja com as M30Ss OU MAscaras.
Lavar as maos e jogar as
mdscaras apos © uso,

Evitar o contato com as secregdes
do paciente; quando for
descartar o lixo do paciente,
utilizar luvas descartiveis:
Umpar frequentemente (mais de
uma vez por dia) as superficies
que sao frequentemente tocadas
com solugda contendo alvejante
{1 parte de alvejante para 99
partes de dgua); faca o mesmo
para banheiros e toaletes;

Lave roupas pessoals, roupas de
<ama e roupas de banho do
paciente com sabao comum e
dgua entre 60-90°C, deixe secar.

Fonte: WHO technical guldance - patient management - Coronavirus disease 2019
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ANEXO 11l

ORIENTACOES QUANTO AS MEDIDAS
DE PREVENCAO E CONTROLE DA COVID-19
NA ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

(atualizada em 13/04/2020)

EQUIPE TECNICA DE SAUDE BUCAL
Secretaria Municipal da Saude

Prefeitura de Lins
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A assisténcia odontolégica apresenta um alto risco para a disseminagdao do novo coronavirus,
devido geragao de aerossoéis durante os procedimentos.

Desta forma, todos os procedimentos odontolégicos eletivos estdo adiados na rede publica.
Somente os atendimentos de urgéncias e emergéncias odontolégicas, ou situagdes inadiaveis deverao
ser realizados. Os pacientes sintomaticos respiratérios, com queixa odontolégica, deverdo ser
encaminhados as Unidades de Referéncia dos Sintomaticos Respiratérios (Mapa Rosa) e aqueles sem
sintomas respiratérios, com queixa odontolégica, para as Referéncias dos Assintomaticos Respiratorios
(Mapa Azul), conforme quadro abaixo, onde serdo mantidas assisténcia odontolégica. Para auxilio na

classificacdo dessas situacbes, considerar o material de apoio anexo - Avaliagdo das Urgéncias e

Emergéncias Odontolégicas - CROSP.

Atendimentos Odontolégicos - Urgéncia e Emergéncia

Referéncia Sintomaticos Respiratorios Referéncia Assintomaticos Respiratérios
UBS MORUMBI UBS JUNQUEIRA
UBS RIBEIRO
UBS REBOUCAS
UBS CAIC
USF SAO JOAO USF PASETTO
USF BOM VIVER USF TANGARA

Seguindo essa orientacdo os atendimentos no Centro de Especialidades Odontolégicas foram
suspensos, e os profissionais realocados nas unidades de Atengdo Primaria. Unica especialidade mantida
sera Doengas da Boca, com Dr® Henriqueta M. M. Hernandes, noCEO, devido as lesdes bucais,
classificadas como situagdes inadiaveis. As equipes deverdao entrar em contato pelo telefone 3523-
2515(CEO) e agendar consulta, com referéncia para Semiologia.
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Especialidade Doencgas da Boca
CEO ‘ Tel.: 3523-2515

Falar com Daniela

ATENDIMENTO CLINICO

Alguns fatores devem ser considerados no intuito de minimizar a geragdo de aerossoéis durante os
atendimentos que se fizerem necessarios:

1. Evitar, ao maximo, o uso da alta rotacdo, sempre que possivel realizar escariagdo manual do
tecido cariado, seguida de selamento provisério. No entanto, havera situagdes que alta rotagdo sera
necessaria, neste caso, regular a saida de agua da caneta para niveis minimos, mas satisfatorios;

2. Evitar uso do cavitador ou ultrassom, priorizando os procedimentos manuais nas situagdes
periodontais agudas;

3. Evitar acionar conjuntamente agua e ar da seringa triplice, assim como a agua, sempre que
possivel proceder a lavagem/limpeza do local com algodao embebido em agua;

4. Acionar constantemente o sugador, se necessario, ininterruptamente, de forma a evitar que o
paciente tenha que utilizar a cuspideira;

5. O trabalho a quatro maos é fundamental para manutengéo da assepsia do consultério, evitando

contaminagédo cruzada.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPIs

1. GORRO
Em todos os atendimentos odontolégicos.
Deve ser descartado apos atendimentos com risco de aerossois.

2. JALECO TECIDO

E satisfatério nos atendimentos que n&o ha risco de aerossois.

3. AVENTAL DESCARTAVEL
Deve ser utilizado sobre o jaleco de tecido, nos atendimentos em que ha risco de aerossois, e
descartado a cada atendimento, devido o alto risco de contaminagéo cruzada.

Prefeitura Municipal de Lins
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4. MASCARA CIRURGICA OU N95/PFF2*
Nos atendimentos que n&o ha risco de aerossois esta indicado o uso da mascara cirurgica.
Em todo atendimento com risco de aerossois deve ser usada a mascara N95*. Instrugoes de

uso seguir orientagcao ANVISA

5.PROTETOR FACIAL OU OCULOS DE PROTEGAO

Em todos os atendimentos odontolégicos

6. LUVA DE PROCEDIMENTO

Em todos os atendimentos odontolégicos

*Nota ANVISA (21.03.2020): Pode-se considerar o uso de mascaras N95, ou equivalente, além do prazo de validade designado
pelo fabricante para atendimento emergencial aos casos suspeitos ou confirmados da COVID-19. Este tipo de uso pode ser liberado
APENAS devido a demanda urgente causada pela emergéncia de satde publica da COVID-19. Os usuarios dessas mascaras que
excederam o prazo de validade designado pelo fabricante devem ser orientados sobre a importancia das inspegdes e verificagdes
do selo antes do uso. Os usuarios devem tomar as seguintes medidas de precaugdo antes de usar as mascaras N95 (além do
prazo de validade designado pelo fabricante) no local de trabalho:

- Inspecione visualmente a mascara N95 para determinar se sua integridade foi comprometida (mascaras Umidas, sujas, rasgadas,
amassadas ou com vincos ndo podem ser utilizadas).

- Verifique se componentes como tiras, ponte nasal e material de espuma nasal ndo se degradaram, o que pode afetar a qualidade
do ajuste e a vedagao e, portanto, a eficacia da mascara.

- Se a integridade de qualquer parte da méascara estiver comprometida ou se uma verificagdo bem-sucedida do selo do usuario ndo
puder ser realizada, descarte a mascara.

- Os usuarios devem realizar uma verificagdo do selo imediatamente apds colocar cada mascara e ndo devem usar uma mascara
que ndo possam executar uma verificagdo bem-sucedida do selo do usuario (teste positivo e negativo de vedagao da mascara a
face).

Observagdo 1. A mascara cirdrgica ndo deve ser sobreposta @ mascara N95 ou equivalente, pois além de néo garantir protecéo de
filtragdo ou de contaminagdo, também pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o que pode ser muito prejudicial em um cenario
de escassez.

Observagdo 2. EXCEPCIONALMENTE, em situagdes de caréncia de insumos e para atender a demanda da epidemia da COVID-
19, a mascara N95 ou equivalente podera ser reutilizada pelo mesmo profissional, desde que cumpridos passos obrigatérios para a
retirada da mascara sem a contaminacgéo do seu interior. Com objetivo de minimizar a contaminagédo da mascara N95, pode ser
usado um protetor facial (face shield). Se a mascara estiver integra, limpa e seca, pode ser usada varias vezes pelo mesmo
profissional (até 12 horas)

Observagdo 3. Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos, tomando bastante cuidado para nao tocar na superficie interna e
acondicione em um saco ou envelope de papel com os elasticos para fora, para facilitar a retirada da mascara. Nunca coloque a
mascara ja utilizada em um saco plastico, pois ela podera ficar umida e potencialmente contaminada.

CUIDADOS CONSULTORIO ODONTOLOGICO
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Todos os equipamentos e materiais sobre a pancada e mesa devem ser mantidos em armarios
fechados, a fim de favorecer a limpeza e desinfegao apés cada atendimento.

Referéncias

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020
Protocolo de Manejo Clinico COVID-19 na Atengado Primaria a Saude- MS 2020
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CRIENTAGOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAD E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS
DURANTE A ASSISTENCIA ADS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECGAD PELD NOYOD CORONMAVIRUS
(SARS-CoN-2), — 31.00.2000
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Quadro 1 - Classiﬁcal;an de procedimentos odontoldgicos.

EMERGENCIA URGENCIA
(situagoes que potencializam o risco de | (situagbes que determinam prioridade para o
morte do paciente) atendimento, mas nao potencializam o risco
de morte do paciente)

+ Sangramentos nao controlados Dor odontogénica aguda (Pulpite).
Pericoronarite

Alveolite

Abscessos dentdrios ou periodontais.

Fratura dentaria que resulta em dor ou

» Celulites ou infecgoes baclerianas
difusas, com aumento de volume
(edema) de localizagao intra-oral

ou extra-oral, e potencial risco de trauma de tecidos moles bucais.
comprometimento da via aérea do « Necessidade de tratamento
paciente. odontologico prévio a procedimento

) médico critico.
» Traumatismo envolvendo os 0ssos » Cimenlagdo de coroas ou proleses

da face, com potencial fixas

comprometimento da via aérea do - Biopsias

paciente. = Ajustes de orteses e proleses que
estejam causando dor,

comprometendo a funcao mastigatdria.

+ Finalizacao de tratamento ou troca de
medicacao intracanal.

» Remogao de lestes de carie extensas
ou  restauracoes que  estejam
causando dor.

« Tratamento de necroses teciduais.

» Mucosites

« Trauma dentario com avulsao ou
luxacao

A suspensao temporaria de procedimentos eletivos e funcionamento dos servicos apenas para
casos de emergéncia/urgencia (Quadro 1) € uma estrategia recomendada. que pode ser
adotada em situacoes de pandemia para diminuir circulacdo de pessoas e reduzir
procedimentos que possam gerar aerossois e, consequentemente, lransmissao.

A urgéncia de um procedimento, em tempos de COVID-19, deve ser uma decisao baseada em
Julgamento clinico e ser lomada caso a caso. Sugere-se o profissional basear-se na
classificacao apresentada no Quadro 1.

ORIFNTAGOTS PARA STRVICOS OF SAUDE: MEDIDAS DF PREVENGAD T CONTROLT OUE DEVEM SET ADOTADAS

DURANTE A ASSISTERCIA AQS CASOS SUSPRITOS OU CONFIRMADOS 06 INFECGAD PELO NOVD COROMAVIRUS
(SARS.CoV.2). - 11.01.2090
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