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DECRETO N° 3.901 DE 14 DE ABRIL DE 2.021.

DISPOE SOBRE A REVOGACAO
DO INCISO V, DO ARTIGO 1° DO
DECRETO MUNICIPAL N° 3.899, DE
09 DE ABRIL DE 2.021, E INCLUI
INCISO NO §1°, DO ARTIGO 1°, DO
DECRETO SUPRACITADO, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE GUARARAPES,
Estado de Sao Paulo, usando de suas atribui¢cées legais,
conferidas pelo artigo 77, inciso VI, da Lei Organica do
Municipio de Guararapes;

Considerando as recomendagbes da Organizagéo
Mundial de Saude para que se tome as medidas
preventivas com o fim de se evitar a proliferagdao do
referido virus;

Considerando a edigdo do Decreto Municipal n° 3.740,
de 23 de margo de 2020, que dispde sobre as providéncias
complementares para enfrentamento da emergéncia
publica em razao da proliferagédo do COVID-19;

Considerando a edigdo do Decreto Estadual n°
64.994/2020, que dispde sobre as medidas de quarentena
no contexto da pandemia do COVID-19, e da outras
providéncias;

Considerando a disposig¢éo contida no Decreto Federal
n°® 10.282, de 20 de margo de 2020, que dispde no artigo
3%, inciso LVII, que as academias de esporte, centro de
ginasticas e demais modalidades de esportes s&o de
cunho essencial;

Considerando a ADI n°® 6.341, do E. Supremo Tribunal
Federal que decidiu que todos os entes federativos séo
igualmente competentes para determinar as medidas
de combate a pandemia, respeitado o alcance das
respectivas competéncias;

Considerando a recente decisdo emanada no Agravo
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de Instrumento n° 2046692-91.2021.8.26.0000 interposto
junto ao Tribunal de Justica do Estado de Sado Paulo
que concedeu a antecipagao da tutela para abertura da
academia “Bulldog Fight and Fitness Atividades Esportivas
Ltda”, sob o argumento de que (...) ficou claro que no
julgamento da ADI n°® 6.341, do Egrégio STF, ao decidir
que todos os entes federativos sdo igualmente competente
para determinar as medidas de combate a pandemia,
respeitado o alcance das respectivas competéncias. E
nem poderia ser diferente, diante do que dispde o artigo
24, §4°, da Constituicao Federal: “A superveniéncia de lei
federal sobre normas gerais suspende a eficacia da lei
estadual, no que lhe for contrario”, lei €, no caso, todo e
qualquer comando normativo, a abranger evidentemente
os decretos sobre qualquer matéria”;

Considerando a indicagado n°® 91/2021 elaborada pelos
Nobres Vereadores da Camara Municipal de Guararapes,
que indicaram a realizagdo de ato normativo para o fim
de determinar que as academias, centros de ginasticas
e demais modalidades de esportes sejam enquadradas
como essencial, sob a justificativa de que é fundamental
que a populagdo guararapense possa cuidar da saude
preventiva, como forma de prevengdo das doencgas
crbnicas, principalmente diabetes, obesidade que sao
fatores preponderantes de risco para o agravamento
da COVID-19, e isso, desde que respeitados todos os
protocolos delineados pelo Ministério da Saude, além
de que, a abertura seja controlada, pois a vida do ser
humano deve ser cabalmente colocada em primeiro lugar;

Considerando que de acordo com estudos médicos e
cientificos a pandemia que assola o pais, desencadeou
graves patologias psicoloégicas e psiquicas, como
depressao, sindrome do panico, ansiedade entre outras
patologias em grande parte da populagéo;

Considerando que de acordo com informagdes
emanadas pelo Departamento Municipal de Saude, apds
o inicio da pandemia o nimero de pessoas com problemas
psicolégicos e psiquiatricos aumentou consideravelmente,
e consequentemente o fornecimento de antidepressivos
pela Farmacia Municipal,;

Considerando que os médicos e os pesquisadores
consideram as atividades esportivas de suma importancia
ao organismo humano, principalmente nesse periodo
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pandémico, em que a populagéo esta totalmente privada
do lazer, sendo um meio de propiciar aos municipes a
pratica das atividades fisicas de forma controlada e
restrita, sem aglomeragdo, o que sera devidamente
fiscalizado pela Vigilancia Sanitaria Municipal;

Considerando que o horménio denominado IRISINA,
que é liberado durante a atividade fisica pode ter efeito
contra a COVID-19, pois de acordo com os estudiosos
da Universidade Estadual Paulista (UNESP), tal horménio
pode alterar a expressdo de genes codificadores de
proteinas que o virus usa para entrar na células humanas,
e no contexto da pandemia, a atividade fisica se faz ainda
mais essencial por estimular o sistema imunoldgico,
aumentar a resisténcia organica e reduzir o estresse e a
ansiedade, podendo ter efeito terapéutico nos casos do
coronavirus.

Considerando a declaragdo emanada pelo médico
Dr. Yussef Alli Ahmad Junior (CRM 172803) de que “o
fechamento de academias e centros de treinamentos nessa
pandemia propiciaram a piora das condigbes de saude da
populagao, como a sindrome de destreinamento, levando
a quadros de piora da composigao corporal, ocasionando
aumento de peso, piorando ndo s6 as condi¢des de saude
fisica como também as condi¢des de salde mentais como
ansiedade e depressdo. A importancia da atividade fisica
vai muito além de ter um corpo atlético, ou néo, ela é o
meio mais efetivo de prevencgéo e tratamento de doencas,
ela é o meio mais barato de prevenir doencas, a retirada
desse direito da populagédo é no minimo um ultraje e um
desrespeito com a saude e o bem-estar do povo que tanto
necessita, ainda mais em periodos criticos no qual nos
encontramos”.

DECRETA:

Art. 1° Fica incluido no § 1° do artigo 1°, o inciso XVII,
do Decreto Municipal n° 3.899, de 9 de abril de 2021,
que dispde sobre as atividades essenciais, a seguinte
atividade:

(..)

XVIl —academias de esporte de todas as modalidades,
obedecidas as determinagdées do Ministério da Saude,
bem com as determinagdes do Departamento Municipal
de Saude conjuntamente com a Vigilancia Sanitaria do
Municipio.
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Art. 2° O funcionamento das academias, centros
de ginasticas e demais modalidades de esportes fica
condicionada a apresentagdo de plano de agédo de
abertura, o qual sera apresentado junto a Vigilancia
Sanitaria do Municipio, a qual analisara e verificara
se as disposi¢cdoes contidas em cada plano estdo em

conformidade com os protocolos sanitarios de saude.

Art. 3° O funcionamento das atividades descritas no
artigo anterior deve observar as seguintes determinagbes:

I — A capacidade minima de pessoas nos
estabelecimentos citados deve ser limitada a 20% do
correspondente a sua area, o que devera ser fiscalizado
in loco, pela Vigilancia Sanitaria do Municipio, que
observara as peculiaridades de cada local;

Il — O horario de funcionamento para atendimento
ao publico sera de 6 (seis) horas, cabendo a cada
estabelecimento a fixagdo de seu horario, 0 que devera
constar no plano de agao;

[l — O atendimento nos estabelecimentos citados deve
ocorrer de forma pré-agendada e com hora marcada;

IV — E permitida apenas a realizacdo de aulas e
praticas individuais, devendo a utilizagdo de aparelhos,
colchonetes e acessorios ser realizada de forma
individualizada, ficando proibida seu compartilhamento
enquanto estiver sendo utilizado por outra pessoa e antes
de sua devida higienizacdo de acordo com todos os
protocolos de saude;

V — E obrigatério o uso de mascara de protecéo pelos
profissionais e pelos frequentadores, bem como, devera
os proprietarios dos estabelecimentos disponibilizarem
alcool 70% para higienizagao;

VI — E obrigatério o distanciamento social minimo de
1,5 m entre os frequentadores durante a utilizagdo dos
aparelhos e de mais acessorios;

VIl — Devera haver a abertura de todas as janelas,
portas e tudo que possibilite a circulagdo de ar no local;

VIl — Os proprietarios deverdo adotar medidas
especiais visando a protegdo de idosos, gestantes e
pessoas com doengas cronicas ou imunodeprimidas, a

luz das recomendacdes do Ministério da Saude.

Art. 4° Aiindicagao n° 91/2.021 elaborada pelos Nobres
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Vereadores da Camara Municipal e a declaragéo assinada
pelo médico Dr. Yussef Alli Ahmad Junior — CRM 172803,
serao partes integrantes deste Decreto.

Art. 5° Ficam sujeitos a aplicagdo das sangdes
previstas nos §§1° e 2° do art. 1°B, do Decreto Municipal
n°® 3.470/2020, com nova redacgado dada pelo art. 4° do
Decreto Municipal n° 3.790/2020, os estabelecimentos
mencionados no artigo 1° que descumprirem as
determinacdes contidas neste decreto.

Art. 6° Este Decreto entrara em vigor na data de sua
publicagao.

Guararapes, aos 14 de abril de 2021
Alex Peramo de Arruda
Prefeito Municipal

PUBLICADO E ARQUIVADO pelo Departamento
Administrativo da Prefeitura Municipal de Guararapes,
através do Diario Oficial do Municipio, veiculado
exclusivamente pela forma eletrbnica.

Renata Bassani Dias

Diretora do Departamento Administrativo
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INDICACAO N*° 091/2021

INDICAMOS ao Excelentissimo Senhor Prefeito

Municipal que elabore um Projeto de Lei no sentido de tornar as

academias e demais atividades e servicos relacionados i educaciio fisica
como atividades essenciais .

JUSTIFICATIVA

E Fundamental que a populagio possa cuidar da
saude preventiva, em busca de se prevenitr de doencas crbmicas,
principalmente diabetes e obesidade que sdo fatores de risco para o
agravamento da Covid-19.

Por estas razdes, € que sugenmos ao
Excelentissimo Senhor Prefeito, para que se elabore um projeto de Lei
incluindo as academias e demais atividades e servigos relacionados a
educacio fisica no rol de servigos essenciais, possibilitando-as de
funcionarem nas fases laranjas e vermelha, RESPEITANDO SEMPRE OS5
PROTOCOLOS EXISTENTES, para que possamos continuar contribuindo
com a satde e minimizando os casos graves de Cownid-19 na populagio

Contamos com a aprovacdo dos Nobres Pares
desta Casa de Leis, reiteramos nossos protestos de elevada estiva e
consideragio.

Sala das Sessdes, 06 de Abril de 2021.
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THIAGO LAZANHA
- Vereador —

JOAO VICTOR E. ROBERTO

- Vereador —

FRANCISCO ATAIDE - NENO

- Vereador —

GUSTAVO PACE

- Vereador-

SILVIO CESAR ARIAS

- Vereador —

MARCIO DOMINGUES

- Vereador-
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GENIVAL DIONISIO DA FONSECA

- Vereador -

CELIO AFPARECIDO RODRIGUES

- Vereador —

RODOLFO AP. DA SILVA GODIN

- Vereador-
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Covid-19 e atividade fisica

£ de conhecimento de todos que a atividade fisica tem impacto positivo na satide e que o
sedentarismo estd entre as cinco principais causas de morbidade e mortalidade, contribuindo
como fator de risco para inimeras doencas, sejam elas fisicas ou psiquicas.

Muito antes da pandemia do novo coronavirus, ja enfretdvamos a pandemia da obesidade e
do sedentarismo, condicées essas que ocasionam inimeras doengas como hipertensdo arterial
sistémica, diabetes mellitus, cAncer, arritmias, sindrome de apneia obstrutiva do sono, infarto
agudo do miocérdio, acidente vascular cerebral, osteoporose, baixa imunidade e vérias outras
doencas.

O fechamento de academias e centros de treinamento nessa pandemia propiciaram a piora
das condigbes de saude da populagdo, como a sindrome de destreinamento, levando a
quadros de piora da composi¢3o corporal, ocasionando aumento de peso, piorando n&o s6 as
condigBes de saude fisica como também as condigSes de salide mentais como ansiedade e
depressdo. A importancia da atividade fisica vai muito além de ter um corpo atlético ou n3o,
ela é o meio mais efetivo de prevencdo e tratamento de doencas, ela é o meio mais barato de
prevenir doengas, a retirada desse direito a populagdo é no minimo um ultraje e um
desrespeito com a satde e o bem estar do povo que tanto necessita, ainda mais em perfodos
criticos no qual nos encontramos.

1) O sedentarismo é uma das piores pandemias da atualidade

2) As pessoas fisicamente ativas e bem condicionadas tem 30% menos chance de
desenvolver quadros graves de covid-19 e de doengas associadas a maior gravidade da
doenca como diabetes mellitus. A atividade fisica fortalece o sistema imunolégico e
reduzem o risco de adoecer e facilitam o combate a eventuais invasores. As pessoas
que tiveram covid-19 precisam de uma reabilitagdo pulmonar e fisica, muitas delas
ficaram internadas por semanas, perdendo massa muscular e sem uma reabilitacao
adequada essas pessoas podem ter sequelas por pelo menos um ano apés a alta.

3) Esse desestimulo com relagdo a atividade fisica faz com que cada vez mais pessoas se
tornem sedentdrias. Independente da atividade fisica ser ao ar livre ou ambientes
fechados caso se tome as precaucdes devidas NAO aumentam o risco de
contaminacgdo, medidas simples como redugdo do nimero de alunos nas academias
por horério, como adocdo de horério marcado, uso de mascaras e higienizagdo dos
aparelhos a cada uso tornam a transmissdo irrisoria.

4) O correto seria os governantes divulgarem o beneficio de estar com um nivel
controlado de peso e da atividade fisica, pelo contrario, 0 que vemos € um desservigo
a populagdo de uma divulgagdo errénea que a atividade fisica deve ser proibida para
reduzir risco de contagio da doenga sendo que a prépria OMS (organizagdo mundial da
satide) j4 se posicionou contra essas medidas de fechamento e proibigdo de exercicio
fisico.

5) Estando na linha de frente do covid-19 ha mais de 1(um) ano, notei na pratica que a
grande maioria dos pacientes que complicam e morrem por covid s3o obesos,
sedentarios e/ou portadores de doengas cronicas como diabetes, cardiopatia,
hipertensdo arterial dentre outros, doencas essas que tem em comum o estilo de vida
(sedentarismo e obesidade ) como principais causas e fatores agravantes, ndo s
dessas doencas crénicas como também de doengas infecciosas. Com base nos dados
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acima declaro ser totalmente contra a proibi¢io e fechamento de locais que
promovam salde e bem estar, sendo academia uma das mais importantes delas.

6) Entendo perfeitamente a preocupacdo com rela¢io a gravidade que nos encontramos
atualmente nessa pandemia, porém, devo alertar que ndo é com medidas proibitivas
de salide e bem estar que iremos reduzir o risco de contaminacdo e agravamento da
doenga, muito pelo contrério, essa medidas ndo reduzem o nimero de casos da
doenga e estamos vendo e vivendo isso na prética.

Atenciosamente

Yussef Alli Ahmad Junior CRM 172803 Yussef Alli Ahmad Junlor
Médico - CRM/SP 172803

GNS - 704707737168734
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